
笑ん座弁当 4月分昼食献立表
(4/1~4/30)

~成分値表示~

　　E･･･エネルギー (kcal) F･･･脂質(g )

　　P･･･たんぱく質 (g ) N･･･食塩相当量 (g )

月 火 水 木 金

4/1 4/2 4/3 4/4 4/5

ハンバーグ

(BBQソース)

チキンソテー

(おろしソース)
アジフライ タンドリーチキン たけのこご飯

さわらのみそ焼き

(E:652,P:28.3,F:30.6,N:2.8) (E:629,P:26.2,F:28.6,N:3.4) (E:532,P:23.1,F:20.3,N:2.5) (E:642,P:32.4,F:26.4,N:2.9) (E:572,P:19.7,F:23.2,N:2.9)

ポークビンダルーカレー ガパオライス チキンカレー おろしポン酢
さっぱり豚丼

親子丼

(E:642,P:28.3,F:26.3,N:3.1) (E:605,P:27.4,F:18.5,N:3.2) (E:623,P:20.2,F:20.9,N:3.2) (E:635,P:32.1,F:30.5,N:3.4) (E:680,P:27.5,F:19,N:3.6)

4/8 4/9 4/10 4/11 4/12

イタリアンチキン 豚肉のしょうが焼き 鶏の竜田揚げ 白身魚のムニエル ヨーグルト味噌漬けチキン

(E:635,P:32.1,F:34.6,N:3.6) (E:650.9,P:24.9,F:26.3,N:3.1) (E:593,P:26.2,F:24.1,N:2.9) (E:568,P:27.3,F:17.6,N:3.1) (E:625,P:31.6,F:26.2,N:3.1)

豚丼 鶏もも肉の
ごまラー油丼

キーマカレー 焼き鳥丼 とん平丼

(E:596,P:25.3,F:22.7,N:2.8) (E:692,P:32.1,F:24.1,N:3.0) (E:596,P:24.9,F:24.8,N:2.4) (E:524,P:23.9,F:19.5,N:2.6) (E:565,P:32.1,F:30,N:3.2)

4/15 4/16 4/17 4/18 4/19

さばの塩焼き ねぎダレ塩チキン メンチカツ BBQチキン チンジャオロース

(E:573,P:28.9,F:18.2,N:3.2) (E:629,P:26.2,F:28.6,N:3.4) (E:563,P:22.2,F:19.1,N:1.5) (E:641,P:27.2,F:26.1,N:3.1) (E:601,P:28.2,F:24.3,N:3.2)

マーボーナス丼 オムシチュー バターチキンカレー 豚バラかば焼き丼 鶏もも肉の黒酢丼

(E623,P:32.4,F:26.3,N:3.3) (E:608,P:28.7,F:21.2,N:3.8) (E:633,P:24.8,F:24.2,N:3.3) (E:614,P:26.3,F:23.4,N:3.2) (E:695,P:27.5,F:27,N:3)

4/22 4/23 4/24 4/25 4/26

ハンバーグ

(ホワイトソース)
赤魚の甘酢あんかけ 鶏むね肉の

一口チキンカツ
揚げ玉チキン南蛮 回鍋肉

(E:632,P:28.3,F:30.6,N:3) (E:579,P:28.6,F:19.8,N:2.8) (E:585,P:27.9,F:26.2,N:3.2) (E:665,P:35.2,F:33.5,N:3.7) (E:623.9,P:18.8,F:25.5,N:3.1)

ポークイタリアン丼 タコライス ハッシュドビーフ ロコモコ丼 三色丼

(E:601,P:27.4,F:28.7,N:3.2) (E:580.2,P:25.4,F:25.7,N:3.3) (E:643,P:25.3,F:22.1,N:2.98) (E:711,P:35.1,F:31,N:3.2) (E:636,P:27.8,F:13.2,N:4.6)

4/29 4/30

笑ん座弁当休業

(5/6まで)
笑ん座弁当休業


